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Erfahrungsbericht: Mein 2-monatiges Tertial in der Inneren
Medizin am Queen Elizabeth Central Hospital (QECH), Malawi

Von Jakob Senzenberger

Jakob Senzenberger

Medizinische Universitit Wien

Motivation fiir meinen Auslandsaufenthalt

Meine Entscheidung, einen Teil meines KPJ-Tertials in der Inneren Medizin am Queen Elizabeth
Central Hospital (QECH) in Blantyre, Malawi zu absolvieren, beruhte auf mehreren Faktoren. Zum
einen wollte ich mein Wissen iiber Tropenkrankheiten und Infektionskrankheiten vertiefen, da mich
die Infektiologie besonders interessiert und ich die Chance nutzen wollte, Krankheitsbilder
kennenzulernen, die in Europa nur selten auftreten. Zum anderen reizte mich die Herausforderung, in
einem Gesundheitssystem mit stark begrenzten Ressourcen zu arbeiten. Ebenso war mir der kulturelle

Austausch ein wichtiges Anliegen: Ich wollte mehr {iber die Lebensrealitit der Menschen in Malawi
erfahren und die Moglichkeit nutzen, mit einheimischen sowie internationalen Medizinstudierenden
zusammenzuarbeiten.

Meine medizinische Titigkeit am QECH

Die Bewerbung fiir mein KPJ-Tertial am QECH verlief unkompliziert. Ich kontaktierte die zustdndige
Sekretérin (Gloria, secsmoh@kuhes.ac.mw) per E-Mail und iibersandte meinen Lebenslauf sowie eine
Immatrikulationsbestitigung. Die Organisation erwies sich als sehr flexibel — eine Bewerbung war
auch kurzfristig moglich. Die Kosten fiir das Praktikum beliefen sich auf 50 US-Dollar (dies entspricht
48 Euro) pro Woche sowie eine einmalige Registrierungsgebiihr von 150 US-Dollar (entspricht 144
Euro). Vor Ort wurde ich schnell und herzlich in den medizinischen Alltag integriert.

Ich wurde einem sehr freundlichen Assistenzarzt und einem Oberarzt auf der Mannerstation der
Inneren Medizin zugeteilt, mit welchen ich die meiste Zeit verbrachte. Es ware aber auch mdglich
gewesen, auf die Frauenstation zu wechseln. Die Hierarchien im Krankenhaus empfand ich als
deutlich flacher als in Osterreich, und es fand sehr viel Teaching statt. Auch als Studierender trug man
—wenn gewinscht — viel Verantwortung. Ich durfte zahlreiche Aufgaben eigenstandig tibernehmen
und war eng in den Stationsalltag eingebunden.

Eine besondere Herausforderung stellte die Sprachbarriere dar. Wéhrend das medizinische Personal
durchweg Englisch sprach, kommunizierten die meisten Patientlnnen ausschlie3lich in Chichewa.
Deshalb war ich haufig auf die Unterstiitzung von Arztinnen oder Pflegekraften als Ubersetzerinnen
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angewiesen. Um mich zumindest grundlegend verstandigen zu kénnen, absolvierte ich einen
Chichewa-Sprachkurs, der auch online bereits vor der Anreise moglich ist (weitere Informationen dazu
befinden sich im Dokument unter den Links). Der Kurs half mir, einfache Begriffe und
Redewendungen zu erlernen, was den Kontakt zu den Patientinnen erleichterte.

Die Arbeitszeiten waren insgesamt flexibel. In der Inneren Medizin konnte ich meinen Tagesablauf
weitgehend selbst gestalten und hatte so auch die Mdglichkeit, andere Abteilungen kennenzulernen.
Zwei Wochen verbrachte ich beispielsweise in der Notaufnahme, wo ich téglich bis etwa 16 Uhr
arbeitete. Dort ging es oft sehr chaotisch und herausfordernd zu. Aufgrund von Personalmangel und
der groBen Zahl an Patientinnen war man héaufig auf sich allein gestellt. Gleichzeitig konnte ich in
dieser Zeit wertvolle praktische Erfahrungen in der Erstversorgung sammeln. RegelméRige
Fortbildungen fanden jeden Morgen vor der Visite statt, und zweimal pro Woche gab es eine groRRe
Chefarztvisite mit intensivem Teaching.

Das Queen Elizabeth Central Hospital ist mit etwa 1.300 Betten das grofte Lehrkrankenhaus Malawis.
Trotz seiner zentralen Rolle im Gesundheitssystem des Landes ist die medizinische Ausstattung
begrenzt. Zwar steht ein CT-Gerét zur Verfligung, doch ist es haufig aulier Betrieb, sodass Diagnosen
primér auf Basis von Rontgenaufnahmen und Ultraschall gestellt werden. Die kérperliche
Untersuchung nimmt daher einen weitaus héheren Stellenwert ein als in Europa, was es mir
ermdglichte, in diesem Bereich erheblich an Routine und diagnostischer Sicherheit zu gewinnen.
Laboruntersuchungen sind nur eingeschrénkt verfligbar, und Engpésse bei essenziellen Medikamenten
treten regelmégig auf.

Die Stationen der Inneren Medizin sind in eine Méanner- und eine Frauenstation unterteilt, die jeweils
rund 100 Betten umfassen. Diese stehen allerdings dicht an dicht in einem groen Raum, und oft
missen Patientinnen zusétzlich auf Matratzen am Boden versorgt werden. Viele von ihnen sind
schwer krank und leiden an fortgeschrittenen Erkrankungen wie HIVV/AIDS-assoziierten Infektionen,
Tuberkulose, Malaria oder ausgeprégter Mangelerndhrung. Ein Arzt und ein Oberarzt betreuten
gemeinsam mit funf Medizinstudierenden etwa zwanzig Patientlnnen — was bei der Schwere der
Krankheitsbilder und den begrenzten Ressourcen eine grofle Verantwortung fiir das gesamte Team
bedeutete.

Die sozialen Unterschiede in Malawi sind enorm. Die Patientinnen im QECH stammen meist aus
armeren Verhéaltnissen, da sich wohlhabendere Menschen eine private Gesundheitsversorgung leisten
konnen. Zwar ist die Behandlung im Krankenhaus grundsétzlich kostenlos, doch das bedeutet auch,
dass viele Medikamente nicht immer verfuigbar sind und Patientinnen sie bei Bedarf selber kaufen
mussen.

Eine weitere Besonderheit ist die Aufgabenteilung im Stationsalltag: Die Pflegekréfte konzentrieren
sich nahezu ausschlieflich auf medizinische Tatigkeiten, wahrend die grundlegende Versorgung — wie
das Pflegen, Waschen und die Essenszubereitung — von den Angehdrigen iibernommen wird. Viele
von ihnen Ubernachten auf dem Krankenhausgeldnde, um ihre Familienmitglieder zu versorgen und zu
unterstitzen. Die psychische Belastung in diesem Umfeld ist nicht zu unterschétzen. Immer wieder
versterben Patientinnen an Erkrankungen, die in Europa gut behandelbar wéren. Besonders schwer
auszuhalten war es, mitzuerleben, dass viele dieser Todesfalle durch frithzeitige Diagnostik oder den
Zugang zu einfachen Medikamenten vermeidbar gewesen waren. Gleichzeitig war es beeindruckend
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zu sehen, mit wie viel Engagement und Fachwissen die ArztInnen trotz der begrenzten Ressourcen das
Bestmdgliche fir ihre Patientinnen erreichen.

Freizeit und Unterkunft

Waéhrend meines Aufenthalts wohnte ich in der Kabula Lodge, einer Unterkunft, in der haufig auch
andere internationale Medizinstudierende untergebracht sind. Die Kosten lagen bei etwa 10 Euro pro
Nacht, wobei sich mit der Besitzerin ein giinstiger Langzeitpreis vereinbaren liel3. Fir mich war die
Kabula Lodge eine ideale Anlaufstelle, um schnell Kontakte zu kniipfen und gemeinsam mit anderen
Studierenden Ausfliige und Aktivitaten zu planen.

Malawi bietet zahlreiche Freizeitmdglichkeiten. Besonders beliebt sind Wanderungen rund um den
Mount Mulanje, von dessen Gipfel sich eine atemberaubende Aussicht eréffnet. Auch
Kletterbegeisterte kommen hier auf ihre Kosten, da das Land viele unerschlossene Berge und
Kletterrouten bietet, die zum Erkunden einladen.

Die NGO Climb Malawi hat es sich zum Ziel gesetzt, den Klettersport in Malawi zu fordern —
sowohl, um den Klettertourismus im Land zu etablieren, als auch, um der lokalen Bevolkerung den
Zugang zum Klettern zu erméglichen. RegelmaRig werden gemeinsame Ausfliige und
Veranstaltungen organisiert, an denen man unkompliziert teilnehmen kann. Ich kann diese nur
warmstens empfehlen- sowohl wegen der sportlichen Herausforderung als auch wegen der tollen
Gemeinschaft.

Auch abseits des Kletterns hat Malawi viel zu bieten: Fir ein entspanntes Wochenende lohnt sich ein
Ausflug an den Lake Malawi, wo man schwimmen, schnorcheln oder verschiedenste
Wassersportarten ausprobieren kann. Fir Safaris bieten sich der Liwonde-Nationalpark und

der Majete-Wildpark an. Dort ist es moglich beeindruckende Tierbeobachtungen zu vergleichsweise
gunstigen Preisen (ca. 30 Euro pro Tag) zu machen... Malawi gilt als eines der sichersten Lander
Afrikas. Die Menschen begegneten mir tiberall mit grolRer Offenheit und Herzlichkeit. Trotzdem ist es
ratsam, nach Einbruch der Dunkelheit vorsichtig zu sein und sich ausschliellich mit dem Taxi oder
vorab organisierten Fahrdiensten fortzubewegen

Fazit und Empfehlung

Mein zweimonatiges Tertial in der Inneren Medizin in Malawi war zweifellos eine der pragendsten
und lehrreichsten Erfahrungen meiner bisherigen medizinischen Ausbildung. Ich hatte die
Mdglichkeit, mein Wissen iber Tropenkrankheiten zu vertiefen, den klinischen Alltag in einem
Umfeld mit sehr begrenzten Ressourcen kennenzulernen und wertvolle Einblicke in das malawische
Gesundheitssystem sowie die Kultur des Landes zu gewinnen. Die Arbeit vor Ort war zweifellos
fordernd — sowohl medizinisch als auch emotional — zugleich jedoch unglaublich bereichernd.
Besonders beeindruckt hat mich das enorme Engagement und die Professionalitat der malawischen
Arztinnen, die unter oft schwierigen Bedingungen eine hervorragende Patientenversorgung
gewahrleisten und mit groRem Einsatz ihr Wissen weitergeben.

Allen, die sich fur Infektiologie und globale Gesundheit interessieren, kann ich eine Famulatur oder
ein Tertial in Malawi nur warmstens empfehlen. Fur die Planung eines Aufenthalts sollte man sich
idealerweise mindestens sechs Monate im Voraus bewerben, eine zuverlassige
Auslandskrankenversicherung abschlielen und sich darauf einstellen, in einem Umfeld zu arbeiten,
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das sich grundlegend von den gewohnten Strukturen in Europa unterscheidet. Trotz aller

Herausforderungen war mein Aufenthalt eine unvergessliche Erfahrung, die mich fachlich enorm

weitergebracht und persdnlich sehr bereichert hat.

Kostentabelle

Bezeichnung

Kosten in Euro

Unterkunft pro Monat 300
Essen und Trinken pro Monat 250
Transport (6ffentliche Verkehrsmittel) pro 80
Monat

Freizeitaktivititen pro Monat 100
Kosten pro Monat 730
Kosten 2 Monate 1460
Flug (Hin- und Zuriick) 800
Visum 50
Impfungen und Reiseapotheke 400
Gesamtkosten 2710

Wichtige Links und Tipps

e Google Dokument mit zahlreichen Tipps und hilfreichen Links (Banken, Safari, Orte,
Taxi-Fahrer, Essen, Medizinische Wahlpflichtficher): Malawi Recs (§8)
e Unterkunft: Kabula Lodge Malawi — For The Experiential Stay At Blantyre, Malawi

e Freizeit: Climb Malawi fiir alle die an Sportklettern interessiert sind, eine NGO die

den Klettertourismus in Malawi férdern will und den Sport fiir Einheimische

zugénglich machen mdchte
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den Majete Nationalpark
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Frither Morgen am Ufer des Der Eingang der Notaufnahme am Queen

Malawisees Elizabeth Central Hospital - hier beginnt
fiir viele die medizinische Versorgung in
Blantyre

©Jakob Senzenberger
Mittagsschlaf abseits der Hitze im Majete
Nationalpark
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Kontakt

Bei Fragen zu Jakob Senzenberger Auslandspraktikum, oder bei Fragen an Jakob Senzenberger
personlich, wenden Sie sich direkt an die GI-Redaktion. Schreiben Sie uns ein
E-Mail an: media@goinginternational.org

Haben Sie Fragen zu den Themen Arbeiten & Weiterbildung oder Jobsuche & Karriere? Dann
schreiben Sie an Frau Mag. Seitz: office(@goinginternational.org
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